
2023　山の会オフトレイル

5月　ミーティング記録

日時：2023年 5月 25日（木）　京都駅前　さいか亭にて

出席：TN、TT、(ST)、NH、(YY)、YH、(MY)、(RY)、(AY)　*はネット参加　()は欠席

山行報告（4/28～5/25） CSS：クライミング研究会　SKN：スキーネット

No. 日程 山名 形態 参加者

1

4/29 長等山 HK TN TT ST NH YY

四国平家平の予定が雨予報のため、近場でハイキング。皇子山公園から長等山テラ
ス～長等山まで周回。山行中雨は降らず、テラスの眺め良し。長等山山頂でヒルに
遭遇。イオンで昼食・ミーティング。

2
5/3 八ヶ岳　阿弥陀岳 残雪期PH NH他 1

晴れ。アイゼン装着無しなので赤岳は登らず尾根を下山。

3
5/4 木曽駒ヶ岳 残雪期PH NH他 1

晴れ。ロープ-ウェイで千畳敷からカールを登って山頂往復。

4

5/4 榛名山（榛名富士・掃部岳） PH TT ST

晴れ。平ヶ岳の予定が銀山平で通行止のため榛名湖から往復に変更。連休で行楽客
が多い。榛名富士・掃部岳共眺めが良い。

5

5/5 荒船山 PH TT ST

相沢登山口～艫岩～頂上往復。晴れ　登山者多い。艫岩から眺め良い。浅間山が正
面に見える。頂上一帯は広くなだらかだが周囲が急な崖。

6
5/11 蛇谷ヶ峰　朽木スキー場から往復 PH TT他

晴れ。頂上付近展望良し

7
5/11 鈴鹿峠～三子山 HK TT他

峠付近の茶畑にヒルがいた。

8

5/13 千石岩直下　セルフレスキュー
（CSS）

技術検証 TN TT他 2

フィックスロープ、ムンターによる斜面登下降、カラビナスルーによるトラバース
通過、獣避けネットによる搬出テスト。

9

5/14 長等山テラス～千石岩（初級登山教
室）

縦走 TN TT他

高島市の見張山周辺の予定が雨の予報で変更し皇子山公園から周回コースに変更。
低山ですがルート取りや読図の難しさを認識。

10

5/21 三尾山～打下山～見張山（初級登山
教室）

縦走 TN他

晴れ。ルートがヤブのため不鮮明で地図上の等高線に無いアップダウンがあり見通
しの悪い箇所は現在地を特定しにくい。時間を要したが予定ルートを踏破した。

11 5/23-24 白山三の峰 PH TT他 1

晴れ。石徹白から美濃登山道を三の峰まで往復。入口の石徹白大杉は特別天然記念
物。ブナの森が美しい。神鳩小屋泊して翌日三の峰まで登り下山。調子が峰から
アップダウンが長いが尾根からの展望が良い。頂上直下に雪渓がありキックステッ



プで登下降した。傾斜が急なのでこの時期はアイゼンとピッケル必要。

山行計画

No. 日程 山名 形態 担当

1 6/3 蛇谷ヶ峰周回（CSS） PH TN

2 6/4 雪野山　清掃登山（県連） HK TT

3 6/10 岩湧山（例会） PH TT

4 6/11 懸垂登り返し（CSS）　場所未定 技術検証 TN

5 7/2-7 北海道　トムラウシ山～オプタテシ
ケ山　石狩岳　ニペソツ山

縦走 TT ST

6 7/ 北海道　斜里岳他 PH NH

7 7/14-16 塩見岳～蝙蝠尾根 縦走 TN

8 7/15-16 越前甲～加賀大日山（交流山行） 縦走 TT

9 7/23 比良白滝谷（初級登山教室） 沢 TT

10 8/26-27 奥飛騨　沢上谷（初級登山教室） 沢 TT

その他：

次回ミーティング　6月22日（木）19:30～


