
2023　山の会オフトレイル

6月　ミーティング記録

日時：2023年 6月 22日（木）　イオンモール京都4F中華ハマムラにて

出席：TN、TT、(ST)、NH、YY、YH、(MY)、(RY)、(AY)　*はネット参加、()は欠席

山行報告（5/26～6/22） CSS：クライミング研究会　SKN：スキーネット

No. 日程 山名 形態 参加者

1

5/27 出雲　仏教山・大黒山 HK TN ST

仏教山は出雲の神名火山で山の名前は戦国時代に尼子氏が山頂と山麓に寺を建てた
ためとのこと。山中に磐座がいくつかあり、頂上の展望は無いが説明板のある電波
塔付近からは出雲平野の眺めが良い。大黒山は地元では大国山と言い大国主命の山
で頂上からの眺めが良い。

2

5/28 松江　茶臼山 HK TT ST

晴れ。出雲の神名火山の一つ（全部で4座）周囲は古墳が多く、「王家の谷」と呼
ばれる。頂上からの宍道湖や中海の眺めが良いがスズメバチがうるさかった。

3

5/27-29 比良全山往復縦走（CSS） 縦走 TN他 1

栗原登山口～蛇谷ヶ峰山頂往復、比良のフルコースを味わう山旅。初日は細川越東
のスゲ原、2日目は金糞峠西で幕営。ヨキトウゲ谷からコヤマノ岳への直登は長
かった。ドウダンツツジ・カマツカが満開。最終日は雨だったが2年連続完歩でき
た。

4

6/3 蛇谷ヶ峰変則周回（CSS） PH TN TT他 1

富坂の滝谷右岸側から入山。取り付きの獣避けフェンスを超えるのに手間取る。蛇
谷ヶ峰南尾根は明るく楽園のような尾根。蛇谷左岸の下山ルート先で地形図に現れ
ない地形に惑わされて試行錯誤。下山後も藪で苦労。帰路で蛇谷の「蛇の目」を確
認できた。

5

6/4 雪野山（県連清掃登山） HK TN TT ST NH YY YH 
MY RY AY 

晴れ。会員全員と一般参加2名で久しぶりの二桁参加となった。竜王町広報も載っ
て良かった。

6

6/10 岩湧山（交流山行） PH TT ST TN他 1

山頂一帯は見晴らしが良い。昼食後、鉄塔まで下って稜線沿いに扇山へ向かう。登
山口駐車場に戻り再び施福寺に向けて歩く。境内に山吹やホタルブクロが咲き、ベ
ンチやトイレもあるのでコーヒータイムをとる。ここがトレイルの起点・終点でよ
うやくT内 2名は完歩。ダイヤモンドトレイルはよく整備されて歩きやすい。

7

6/11 懸垂登り返しテスト（CSS） 技術検証 TN TT他 2

雨のため皇子が丘公園で実施。懸垂下降からの登り返しを色々な手法でテスト。論
点が多岐にわたるため今後も何回かに分けて実施予定。

8

6/15 名田庄トレイル TT他 1

天気　曇り　和佐谷から林道を登り、横尾峠から若狭と京都の県境尾根を歩き堀越
峠まで。県境尾根は8月のトレランまでに整備予定。踏跡の無いがブナ林が美し
く、若狭湾や丹波山地の眺めが良い。頭巾山から八ケ峰に至るルートで横尾峠には
石仏が安置されている。和佐谷の林道はこの時期ヒルに注意。9キロ 5時間のルー
トだった。名田庄野鹿の滝～頭巾山～横尾峠～和佐谷と周回するのも良いようだ。



9
6/17 堂満岳 PH YY

青ガレ～堂満岳東稜。とにかく暑かった。

10

6/18 武奈ヶ岳 PH NH

早朝ゆえに涼しいさわやかなハイキングだった。4年？ぶりの防村からの夏道での
武奈ヶ岳でだったが、台風での登山道崩壊した雰囲気は感じられなかった。

山行計画

No. 日程 山名 形態 担当

1 7/1 斜里岳 PH NH

2 7/1-2 ニペソツ山～石狩岳 PH TT

3 7/2-3 幌尻岳 PH NH

4 7/4-5 トムラウシ山～オプタテシケ山 PH TT

5 7/14-15 北岳～間ノ岳～農鳥岳 縦走 NH

6 7/15-16 越前甲～加賀大日山（交流山行） 縦走 TT

7 7/23 比良　白滝谷（初級登山教室） 沢 TT

8 7/28-8/1 塩見岳～蝙蝠尾根（CSS） 縦走 TN

9 8/10-12 平ヶ岳 PH TT

10 8/11-15 双六岳～三俣蓮華岳～水晶岳 縦走 NH

11 8/13-15 皇海山 PH TT

12 8/18-20 中ノ尾根山西俣沢 沢 TN

13 8/25-26 剣山 PH NH

14 8/26-27 奥飛騨　沢上谷（初級登山教室） 沢 TT

その他：今年は熊の出没が多いようなので注意。

次回ミーティング　7月27日（木）19:30～　イオンモール京都フードコート


